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DA ORIGEM A
ATUALIDADE

A Associacao Séjovem nasceu em 1994, quando
um grupo de amigos que Sse reuniam
regularmente para jogar futebol decidiu criar uma
associagao para os jovens, cujo principal objetivo
era promover uma ocupagao saudavel do tempo
de lazer aos seus associados, através de
atividades culturais e desportivas.

Desde a sua origem, a Sojovem desenvolveu
inOmeras atividades que visam a promocao da
cultura e do desporto inserido num estilo de vida
saudavel. Focado na divulgagdao e promocdo do
desporto, a Associacao desenvolveu e organizou
eventos relacionados com a pratica de futebol e
varios workshops de danga, como dangas de
saldo, salsa, merengue e até mesmo capoeira.
Pro-ativa na sua acgao, realizou varios campos de
férias na Pascoa e nos meses de verao, no
desenvolvimento de programas ocupacionais
para as crian¢as e adolescentes da comunidade
de Ermesinde.
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OBJETIVOSDA ||
ASSOCIACAO

NR IETIVO CEDAL
ubJb VU GERAL

Promover a coopera¢do e solidariedade dos jovens, através de iniciativas que
visem abordar tematicas adequadas. Contribuir para uma melhor ocupacdo dos
tempos livres do publico-alvo, cooperando com todas as entidades publicas e
privadas capazes de dignificar os objetivos propostos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aproximar a Associagao a populagdo em geral;

o Transmitir informacgdes relevantes através do
website e das redes sociais;

e Proporcionar informacao sobre os programas e
oportunidades existentes para os jovens;

o Despertar o interesse de jovens para a pratica de
voluntariado;

o Formar voluntarios em areas especificas de
atuacao;

- Fomentar o espirito associativo e o voluntariado
juvenil;

o Criar um ambiente de convivio e partilha na
comunidade;

 Estimular a proatividade de jovens e desenvolver
0 espirito solidario;

o Promover atividades lUdico-recreativas;

o Afirmar-se como alternativa aos tempos livres de

jovens, de forma a colaborar no

desenvolvimento comunitario e prevenindo

assim comportamentos desviantes;

Promover workshops/formacdes.
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POPULACAO-ALVO

A Associacao Séjovem procura trabalhar, ano apds
ano, com a comunidade de Ermesinde, de todas as
faixas etarias. Contudo, vemos o universo dos nossos
participantes alargados a regidao do Porto, como
resultado do trabalho desenvolvido até ao dia de hoje.

MARKETING & COMUNICACAO

No que diz respeito ao desenvolvimento e promog¢ao da estrutura/ marca, implementamos
varias iniciativas baseadas numa estratégia de comunicagao, que permitiu a ampla divulgagao
das nossas atividades e servicos. Nesse sentido, a comunicagao desempenhou um papel crucial
ao nos apresentarmos e nos dirigirmos aos nossos potenciais parceiros, com o objetivo de
captar a sua atenc¢ao para a divulgagao das nossas iniciativas.

O marketing desempenhou um papel relevante, levando-nos a investir em diversas agoes
promocionais, com o proposito especifico de alertar e sensibilizar o publico para o trabalho e as
atividades desenvolvidas por nds. Esse processo foi impulsionado e garantido, em parte, pela
nossa participagdo em projetos ERASMUS+, 0s quais exigem a divulgacdao dos resultados
alcangados com o seu financiamento.

Além disso, conseguimos transmitir 0s nossos valores e ideias enquanto projetamos a nossa
imagem. Assim, visando um processo bem-sucedido, a estratégia de comunicagdo adotada
procurou, por meio de acdes de sensibilizacdo, publicidade e marketing, tornar 0os nossos
projetos e servigcos conhecidos pelo publico em geral.
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CAMPANHA DE COMUNICACAO E MATERIAL DE DIVULGACAO ﬁ"udﬂ

Apresentamos, de seguida, as ferramentas de comunicacdo web que consideramos mais
relevantes na promogao da Associagdo Séjovem, os quais estiveram em plena articulacao
com 0s demais canais de promogao previstos:

e  Website/Portal;

¢ Redes sociais (Facebook/ Instagram/Linkedin);

e  Website promotores e redes sociais dos mesmos.

e Cobertura fotografica de todos os eventos;

Ainda num contexto Below the Line (comunicagao fora dos meios tradicionais) foi
importante utilizar como canal de comunicagdo as agdes dos promotores, ou seja, tirar
proveito das suas presencas em eventos/conferéncias para promover em conjunto 0s
nossos servigos (Ativagao da marca em eventos locais).

No contexto Above the Line (meios tradicionais) foi importante a conce¢do de campanhas
de divulgacdo e promogdo em suportes que permitem a difusdo e o aumento da
notoriedade do espago no contexto local, sendo eles:

° Roll-ups;
o C(artazes;
e Flyers;

e Stickers, entre outros.
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““ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

1.EDUCACAO NAO FORMAL

Tirando partido do conhecimento adquirido por parte dos nossos técnicos ao longo dos
anos, promovemos diversos projetos educativos de jovens para jovens, desde voluntariado
local & partilha de ferramentas e conhecimentos. O intuito deste tipo de atividade &
fomentar o desenvolvimento de competéncias-chave por parte dos jovens, tanto a nivel
pessoal como social, de forma a facilitar a sua inser¢ao no mundo profissional.

A. FORMACOES

Durante o ano transato, foram implementadas diversas atividades e momentos
pedagdgicos, abrangendo diversos temas e competéncias, tendo como base a metodologia
de Educacao Nao Formal.

o Inglés para Todos
01/03/2023 - 01/08/2023

No decorrer de atividades passadas, tivemos a oportunidade de aferir uma caréncia por
parte dos jovens no que toca as linguas, nomeadamente a Lingua Universal atual (Inglés).
No sentido de colmatar esta necessidade, desenvolvemos esta atividade de forma a criar
oportunidades de aprendizagem para todos os jovens, independentemente do seu contexto
social e financeiro.

Esta formacdo foi dada em contexto real, e regularmente com o auxilio de jovens
provenientes do estrangeiro, de modo a demonstrar aos jovens a importancia das
competéncias linguisticas e como estas sdo a base para o seu empoderamento a nivel
internacional.

ASSOCIACAO SOJOVEM 2023 07



‘s,'i

o Nutre-te

N1/07 790" N1 710 791
01/04/72023 - 01/10/

Nesta atividade aberta a varias faixas etarias, o principal objetivo passou por sensibilizar a
comunidade para uma alimentagdo sauddvel, através da divulgacao de boas praticas de
nutricdo e da monitorizagdo do progresso dos participantes no seu processo de
implementagao ou manutengdo de rotinas alimentares equilibradas.

Além de melhorar a qualidade de vida dos participantes, esta formagdo também visou
apelar a responsabilidade de cada individuo de medir e reduzir o impacto do seu consumo
alimentar a nivel climatico, promovendo a sustentabilidade.

« Vamos pensar na Pegada Ecologica? - Caminhadas Sustentaveis

20.01.2023 - 20.12.2023

As diversas agbes em prol deste tema foram realizadas de acordo com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel, como forma de abordar a crescente preocupagao em motivar
a implementacgao de leis ambientais urgentes. Assim, o principal foco deste projeto centrou-
se na partilha de conhecimentos sobre sustentabilidade, em contexto pratico, através da
execucdo de atividades dinamicas em espagos verdes, deste modo promovendo
simultaneamente o bem-estar fisico e a consciencializagao dos jovens para a pegada
ecolégica humana.

Um impacto adicional destas atividades foi o incentivo dado para explorar livremente
espagos naturais, como a praia de Matosinhos e o Parque das Serras do Porto, de uma
forma responsavel e ndo invasora, garantindo a preservacdo do meio ambiente. Ao
demonstrar aos jovens a realidade em que vivemos e alertar para as consequéncias dos
nossos atos a longo prazo, foi possivel impulsionar a sua compreensao relativamente ao
topico e estimular a importancia atribuida por eles a protecdo do meio ambiente.
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« Formagoes TECLA Tt -

Com o intuito de capacitar os jovens e lhes conferir habilidades relevantes para o mercado
de trabalho, a Associagao Sojovem manteve a sua colaboragdao com a marca Tecla -
Formacgdo Profissional. Esta parceria consistiu na oferta de oportunidades de formagao
profissional para jovens em duas areas distintas: técnicos de juventude e técnicos de
vendas.

« Formac¢ao Medida Vida Ativa

Em parceria com o IEFP, com o Centro de Formagdo e de Inovagao Tecnoldgica Inovinter e
com a Sociedade Comercial C. Santos, a Associacao tem vindo a dinamizar uma formagao no
ambito da medida Vida Ativa, de forma a dar resposta as necessidades sentidas, tanto pela
populacao em situagao de desemprego como das entidades empregadoras, no que toca a
competéncias laborais.

Com efeito, os destinatarios desta formagdo sao adultos desempregados inscritos nos
centros de emprego do IEFP e do IP, e o intuito é auxiliar a sua (re)insercao na populagao
ativa através de acOes de formagao de curta duragdo que lhes conferem um maior nivel de
qualificagao e agilidade de resposta.

Durante o ano transato, este servico consistiuv em 300 horas de formagao tedrica e
posteriormente um estagio de 350 horas na empresa parceira supramencionada, sendo que
a funcao de cada formando foi pré-selecionada de acordo com o seu desempenho na
componente teérica da formagao.

B. WORKSHOPS

Durante o ano foram dinamizados diversos workshops direcionados aos jovens da freguesia
de Ermesinde e de Valongo.

« Workshop de Magia

A magia tem o poder de captar a atencgao, estimular a criatividade e, por conseguinte, ativar
os sentidos. Como tal, € uma excelente ferramenta para incentivar a comunicacao e o
desenvolvimento social dos jovens.

Com o auxilio do magico Mario Daniel, esta atividade foi realizada ndo s6 com o objetivo do
desenvolvimento de mecanismos a nivel motor, como também cultivar a criatividade,
capacidade de memorizac¢do, autoconfianga, habilidades de falar em publico, capacidade de
improvisagao, e outras habilidades essenciais.

ASSOCIACAO SOJOVEM |2023
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Esta iniciativa consistiu em promover atividades lUdico-recreativas dinamizadas pelos
jovens que integram a Associagao, com o0 objetivo de incentivar o crescimento e
desenvolvimento pessoal dos jovens de Ermesinde. Simultaneamente, este projeto permitiu
reafirmar o posicionamento da Séjovem no ambito da aprendizagem, partilha e ocupagao de
tempos livres dos jovens.

¢ o Sabados Tematicos

1 N

Em diferentes sabados, foram realizados diversos workshops dedicados aos jovens. Alguns
dos temas abordados foram os seguintes:

Psicologia: “Pensa Melhor”(4 edigdes), “Empatia“

IT: “Curso Basico de Programacao”, “Introducdo a Robdtica”, “Oficina Maker”

Arte: “Workshop de Graffiti”

« Teatro: “A Descoberta do Teatro”, “O Primeiro Passo”

e Magia: “Magic Trip”
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De forma a concretizar o seu papel como prestador de servicos de qualidade a comunidade,
a Associacao Sojovem procurou dar uma resposta as necessidades desta comunidade
através de diversas atividades, e dedicou parte do seu plano anual de atividades a este
ponto.

s

2. OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES

Assim, esta prestacao de servicos a comunidade local passou pela satisfagdo das
necessidades materiais, culturais e pela melhoria das condigdes de vida, com recurso a
processos gque garantissem um servigo isento, imparcial e justo.

Considerando a importancia de um desenvolvimento sustentavel, que nao prejudique o
futuro para satisfazer as necessidades do presente, as atividades assumidas pela
Associacao visam contribuir para o progresso, o bem-estar e a qualidade de vida da
comunidade, utilizando métodos inovadores e eficazes.

A falta de opgOes para ocupacgao de tempos livres dos jovens demonstrou-se ser uma das
maiores preocupacgdes por parte dos pais e encarregados de educagao, principalmente
durante as pausas letivas. Para colmatar esta necessidade, a S6jovem dinamizou atividades
direcionadas aos mais novos como forma de ocupar os seus tempos livres.

0 principal objetivo destas atividades persiste relativamente a anos anteriores: Proporcionar
as criangas e jovens um espaco seguro para o seu desenvolvimento pessoal, através de
atividades lUdicas, culturais e desportivas, e para a sua capacitagao social, através da
preparacao para o mundo social em que se inserem, sem comprometer a sua autonomia no
processo.

Durante o ano transato, foi dinamizado mais uma edicdo do Summer Camp, durante 2
meses, onde foram desenvolvidas atividades no ambito supramencionado, trabalhando o
foro psicossocial de forma a simultaneamente promover a criatividade e incentivar a
capacidade de iniciativa.

Adicionalmente, com recurso aos Programas Geragao Z, Voluntariado Jovem Natureza e
Florestas, foi possivel colaborar com mais de 20 jovens que nos apoiaram na sensibilizacao
ambiental.
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