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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Fruto de muito trabalho, empenho e
esforco de toda a equipa (diretores e
colaboradores), vamos resistindo as
adversidades e encontrando novos
caminhos para percorrer.

Este Relatério de Atividades e
Contas, é a prova inequivoca que
somos capazes honrar 0 nosso
compromisso € desenvolver as
atividades a que nos propomos.

Orgulhamo-nos de ser a unica associacao juvenil do concelho de Valongo.

Ndo porque os outros ndo foram capazes, mas porque fazemos questdo em nos
mantermos fiéis ao nosso papel.

Enquanto tivermos forga, vontade, determinagédo e publico-alvo, estaremos ca para
fazer aquilo que nos compete, na construgdo de uma sociedade mais justa, mais
participativa e com equidade.

Aos nossos parceiros, agrademos a sua confianga.

Aos que ainda ndo sao nossos parceiros, dizemos que a Séjovem tem as portas
abertas para quem vier por bem.
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As criancas e os jovens de Ermesinde, com especial foco nas idades entre os 13 e os 35
anos, de todos os estratos sociais, sdo os destinatarios da Associacdo Sojovem. Como
resultado das nossas agdes, vimos o leque de participantes alargar-se nao s6 em termos
de faixa etaria como também em termos geograficos, nomeadamente a area do Porto e
arredores.

MARKETING & COMUNICACAO

Atendendo as tendéncias mais recentes do mercado laboral, ao nivel nacional e
internacional, que se traduzem numa universalizacdo das ferramentas virtuais no
planeamento e selegado, torna-se imprescindivel articular uma presencga online forte e coesa
como condigdo fundamental para o sucesso da estratégia de marketing e comunicagdo
preconizada. A comunicagdo mantém-se como uma ferramenta estratégica nas vertentes
interna e externa.

Neste contexto, apresentamos, as ferramentas de comunicagéo web que se utilizadas na
promogao da Associagdo Séjovem, as quais se deverdo estar em plena articulagdo com os
demais canais de promogao previstos, mais concretamente:

e Website/Portal;
¢ Redes sociais (Facebook/ Instagram/LinkedIn);
e Website promotores e redes sociais dos mesmos.

Ainda num contexto Below the Line (comunicagdo fora dos meios tradicionais) sera
importante utilizar como canal de comunicacdo as agdes dos promotores, ou seja, tirar
proveito das suas presengas em eventos/conferéncias para promover em conjunto 0s
servigos da Sojovem.
No contexto Above the Line (meios tradicionais) sera importante a conce¢do de campanhasde
divulgagéo e promogédo em suportes que permitem a difuséo e o aumento da notoriedade do
espago no contexto local, sendo eles:

e Mupis;

e Cartazes;

e Flyers, entre outros.

Procuramos apostar numa campanha de comunicagao mais eficaz, através da dinamizagao
do Cartdo de Associado e consequente angariagdo de associados, na dinamizagdo das
redes sociais e numa cobertura fotografica de todas as atividades realizadas.
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DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL H
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A Associacdo Sojovem assumiu, no ano de 2022, o seu compromisso com O
desenvolvimento sustentavel. Neste contexto, foi adotado um programa de
desenvolvimento sustentavel com o foco na promogéao de uma cultura interna que valorize
a participacgéo ativa dos Colaboradores e dos participantes nas atividades na definicdo e
implementacdo de medidas amigas do ambiente, na pratica de comportamentos
sustentaveis na utilizagdo dos recursos e na interagdo com a comunidade através de agoes
que contribuam para a coeséo social e valorizem as dimensoes institucional, profissional

e pessoal.

ENVOLVIMENTO COM A COMUNIDADE

Dentro dos objetivos partilhados destaca-se o envolvimento com a comunidade.

A Associagdo Séjovem assumiu, no ano de 2022, o seu compromisso na divulgacdo mais
ativa da associagao junto da comunidade, bem como um maior contacto com a populagéo
local através de eventos e atividades locais e respetiva divulgacao através do site e das

restantes redes sociais.

ATIVIDADES

A Associagdo Sojovem interveio na comunidade local promovendo atividades e dar a
conhecer oportunidades a todos as criangas e jovens de Ermesinde. Para a realizagao
destas atividades, a SGjovem desenvolveu as demais atividades nas seguintes areas:



fo
Valorizamos a Educagdo N&o Formal como metodologia de aprendizagem. Uma

aprendizagem que se quer centrada no individuo e que valoriza as experiéncias pessoais
e individuais. Valorizamos uma aprendizagem interpares, onde a passagem de
conhecimento se da de uma forma horizontal.

Procuramos em todas as atividades aplicar a metodologia de Educagdo Nao Formal, por
crer que, complementada com a educacgao formal e informal, transforma os individuos em
cidadaos mais completos, conscientes, informados, participativos e politizados.

® Ocupacéao de Tempos Livres
(Campos de Férias e Ateliés)

No sentido de dar seguimento ao apoio prestado as familias durante o periodo escolar, e
atentos a necessidade de criar respostas para colmatar a falta de atividades para ocupagéo
de tempos livres, desenvolvemos atividades em periodos néo letivos, em formato de
campos de férias.

A missdo dos nossos campos passou por proporcionar as criangas e jovens um conjunto
de novas experiéncias, sensagcdes e momentos, através do conhecimento de novas
experiéncias, lugares e pessoas.

A vertente pessoal e social foi largamente explorada, através de dindmicas individuais e
grupais, assim como a vertente cultural e desportiva.

Uma oportunidade para se desenvolver mudancas positivas em 5 areas-chave que serao
uma mais-valia durante o crescimento pessoal e profissional: interesse pelo ambiente
envolvente, autoconfiancga, desenvolvimento pessoal, boa atitude perante a atividade fisica
e ainda a integragao social e o sentido de cidadania.

Neste sentido, os jovens que participaram nestes campos de férias tiveram ainda a
oportunidade de:

e fomentar o espirito de cooperagéo, entreajuda e equipa;

e estimular a capacidade de autonomia, de iniciativa e a criatividade;

e estimular o respeito e aceitagdo das diferengas e o apelo a cidadania;
e conhecer pessoas novas e construir novas amizades;

e desenvolver capacidades fisicas;

e desenvolver a sua confianca e resiliéncia;

e aproveitar a vida ao ar livre;

e desenvolver a sua capacidade de lideranga;

e aprender de forma divertida, entre outras.

C“é/)TomJ Buske
» Educacao Nao Formal = / /\ > ’\THR
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Privilegiamos as parcerias consolidadas em anos anteriores, nomeadamente a Sociedade
Comercial C. Santos.

Alargamos a relagdo com outros parceiros privados que apostem na responsabilidade
social, promovendo a conciliagdo da vida pessoal, familiar e profissional.

No decorrer das pausas letivas, nomeadamente Pascoa, Verao e Natal, foram realizados
dois programas de férias (Pascoa e Verao) e diversos ateliés de Natal. Todas as atividades
foram divididas e planificadas tendo em conta as seguintes areas de atuacgao:

Acolhimento e Igualdade

Através de ice-breakers e jogos, fomentarmos o conhecimento e relagao interpessoal entre
os membros do grupo. Trabalhamos ainda, através de dindmicas de grupo, temas como a
igualdade e os direitos humanos, por forma a consciencializar, através de dinédmicas de
educacao nao formal, as criangas e jovens para temas atuais.

Desporto

Através de oficinas de desporto e atividades desportivas tradicionais, proporcionamos aos
grupos a oportunidade de experienciar diversas modalidades, como o andebol, o minigolfe,
a dancga, entre outras. Com estas atividades sensibilizamos para a ado¢ao de estilos de
vida mais saudaveis e menos sedentarios.

Cultura e Cidadania
Através de dinamicas de grupo baseadas na metodologia de educacdo nao formal,
pretendemos trabalhar competéncias interpessoais e relacionais, como a empatia, a
criatividade, o respeito, entre outras. Pretendemos com isto abordar temas como a
diversidade cultural, a cultura da comunidade envolvente, e a importancia da participacéo
enquanto cidadaos.

Lazer

Nesta oficina proporcionamos aos participantes momentos ludicos como oficinas de teatro,
concertos, cinema, visita a parques aquaticos e de aventura, entre outros do interesse das
criangas e jovens.

» Comemoro para Ser

O objetivo desta atividade foi dar continuidade ao estabelecimento da relagdo com a
comunidade, promovendo atividades ludico recreativas, bem afirmar a S6jovem como um
espaco de aprendizagem, de partilha e como um espaco alternativo a ocupacgao de tempos
livres dos mais jovens, por forma a incentivar o seu crescimento e desenvolvimento
pessoal, prevenindo desta forma comportamentos desviantes.



Estas atividades estiveram abertas a todos os jovens, tendo em conta que apresentavam /ﬁ% '
tematicas diversas, por forma a que todos se envolvessem, de acordo com 0s seus
interesses individuais.

® Janeiro - o més da Arte @ Julho - o més dos Sonhos

© Fevereiro - o més do Amor ® Agosto - 0 més da Juventude

» Marco - o més da Mulher © Setembro - 0 més da Natureza

@ Abril - o més da Liberdade ® Qutubro - 0 més da Adicao

@ Maio - o més da Mdsica ® Novembro - 0 més da Saude

@ Junho - 0 més do Desporto » Dezembro - 0 més do Voluntariado
@ Desporto

A Associagao procura, através do desporto, dar continuidade & promocao da inclusdo
social no combate as desigualdades sociais e econdmicas. Ver o desporto como agente
de aquisicdo de habitos saudaveis, capaz de aumentar a autoestima e melhorar as
capacidades sociais dos jovens esta assente nos principios de intervengdo da Séjovem.
No ano de 2022, a Associagdo assumiu o compromisso de dinamizar atividades de
sensibilizacdo e desportivas coletivas na comunidade, por forma a promover o desporto
como agente de mudanca.

A equipa de futebol da Associagdo continuou a realizar os seus treinos habituais com uma
periodicidade semanal. Para dar seguimento a esta necessidade a contamos com a
cedéncia de instalagdes por parte da Camara Municipal de Valongo.

» Cultura e Cidadania

» 'Viaja no Comércio Local'

Como associagao juvenil, pretendemos estabelecer relacdo entre a juventude, a
comunidade e o comércio local, através da criagao de ferramentas digitais que permitam
a partilha e a divulgagéo do comércio local, visto pelos mais jovens, junto da comunidade.

Procuramos, através dessas ferramentas, dar a conhecer o comércio local a8 comunidade,
capacitar jovens com competéncias de comunicacdo e criatividade, promover a
importancia do comércio local junto dos mais jovens e ajudar os pequenos COmércios e
empreendedores da cidade que possuam dificuldade com os canais de venda e que
possam ter visto as suas vendas reduzidas, na sequéncia das medidas de prevengéo
implementadas, a manter os seus negdcios através da sua divulgagdo nas nossas redes
sociais.
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Os comerciantes locais foram contactados numa primeira instancia para o estabelecimento ’% ’

de uma 'parceria'. Essa parceria consistiu na partilha e divulgacao do negécio local nas
ferramentas digitais criadas, sendo que a informacdo sera atualizada sempre que
necessario

Por forma a dar a voz as criangas e jovens, procuraremos realizar, com regularidade,
visitas aos negdcios locais, com o intuito de realizar uma breve entrevista de partilha de
informacoes locais.

@ 'Livros com Asas' - Biblioteca Solidaria

'Livros com Asas' trata-se de um projeto que procurou promover a relagdo entre a
comunidade e fomentar as suas competéncias de literacia. Por ser de facil acesso,
qualquer pessoa pode recolher um livro e fazer a doacéo que pretender. Tivemos ainda
recolhas regulares de livros danificados e a sua reposicao, através do possivel restauro.
Desta forma atrasamos o tempo util de vida do livro e demos oportunidade, a comunidade,
de ter acesso a livros que, de outra forma ndo teriam acesso. Esta iniciativa foi
desenvolvida, estrategicamente, num espago frequentado pela comunidade,
nomeadamente no parque urbano da cidade de Ermesinde, por forma a que quem nao
quisesse levar para casa, pudesse usufruir da leitura num espaco livre, verde e aberto.

@ Ambiente e Sustentabilidade

o Eco FootPrint

O projeto Eco FootPrint surge no ambito dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel,
onde cada vez mais urge a preocupac¢ao de se executarem medidas que acelerem a
implementacdo de leis ambientais. Procuramos sensibilizar criangas e jovens para a
importancia das suas a¢des no meio ambiente, nomeadamente no contexto de preservagéo
das vias publicas, dos rios e oceanos, aumentando assim a sua consciencializagdo
ambiental e 0 seu pensamento critico perante a mesma, proporcionar um conjunto de
atividades inseridas nas areas ludico-pedagdgicas, artisticas e desportivas que promovam
o desenvolvimento pessoal e interpessoal das criangas e jovens e proporcionar o
aproveitamento de tempos livres para incentivar a participagdo ativa na preservagao
ambiental e os seus respetivos ecossistemas.

As atividades foram desenvolvidas com as criangas e jovens na nossa associagao, por
forma a favorecer a aprendizagem relacionada com a area tematica.




® Mdusica

Com o objetivo de continuar a inserir as criangas e os jovens na comunidade através da

arte, pretendemos desta vez reforgar esta ideia com a criagdo de uma escola de musica
denominada "Pauta Crescente". O projeto foi baseado nos principios dos direitos
humanos de educagao e participagéo cultural. A defesa da cultura e da arte é uma parte
importante da educacgéo global, e da harmonia da relagéo entre criangas e jovens, porque
todos tém potencial criativo. A escola teve ao seu dispor pessoal qualificado na area da
musica. Tendo em conta que temos vindo a desenvolver aulas de guitarra, mantivemos a
guitarra como um dos instrumentos, e adicionaremos a flauta transversal e o violino numa
primeira estancia, acrescentando o piano. '

Utilizamos como metodologias a educacgao formal e ndo formal.

® Juventude - So(u) jovem na Europa: educar para a
cidadania

A medida que estas acdes se desenvolveram, possibilitamos aos jovens a oportunidade
de conhecerem os programas existentes e mostrar-lhes as inimeras oportunidades que
existem em termos de possibilidades de aprendizagem informal e ndo-formal - seja a nivel
portugués ou europeu. A associa¢do apostou, também, na sensibilizagdo dos jovens para
a importdncia de se tornarem cada vez mais cidaddos, ndo sé portugueses, mas
sobretudo europeus. Proporcionamos-lhes experiéncias que os ajudara a melhorar uma
série de atitudes e comportamentos pessoais e sociais, melhorando a autonomia no
desempenho de tarefas e fungbes, comunicacdo mais facil e segura, melhor adaptagao
ao trabalho em equipa e melhor relacionamento interpessoal.
Em termos de competéncias técnicas, facilitamos aos jovens o acesso a ferramentas
pessoais e sociais e a novos métodos para resolver problemas e ultrapassar obstaculos.
Para atingir este objetivo, foram realizadas as seguintes acoes:

¢ Reunides de divulgacdo Erasmus +,

e ApresentacOes de candidaturas de projetos no &mbito do programa Erasmus +;

e Promocao da rede Eurodesk.

Através destas atividades, pretendemos tornar a associagcdo amplamente conhecida,
através da prestacao servicos com base na logica do desenvolvimento de habilidades
sociais destes publicos. Estas acdes tém como objetivo promover a cultura e apostas de
valor em interesses especificos.
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» Workshops e Formagoes
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» In'formar ‘

Este projeto consistiu num conjunto de workshops e formagdes, abertos a comunidade, com
temas direcionados a diversos publicos-alvo, de forma que seja possivel ir ao encontro das
expectativas da populagédo e criar oportunidades para que tenham espaco para desenvolver
competéncias e abrir horizontes, enquanto participam em processos de aprendizagem nao
formal.

A Associacao Sojovem foi a principal dinamizadora e promotora de workshops e formacgdes
para todos aqueles que tenham interesse em participar. Estes workshops e formacoes
abordaram os mais variados temas como culinaria, primeiros socorros, artesanato, e muitos
outros.

O principal objetivo foi o de promover competéncias e o de proporcionar a aquisicao de
novos conhecimentos, baseando-nos nas metodologias de educagdo nao formal. Além
disto, estes momentos foram aproveitados para que a Associagao possa estreitar os seus
lagos com a comunidade em geral, e, da mesma forma, foram espacos para se criarem
novas relagdes interpessoais e de sociabilidade entre individuos.

» Formacgoes

A Associacdo Sojovem deu continuidade a parceria com a marca Tecla - Formagdo
Profissional, e dinamizou nas suas instalagdes oportunidades de formacao profissional aos
jovens com o objetivo de os instruir de competéncias para o mercado de trabalho.

Foi dada continuidade aos cursos de Técnicos de Vendas e Técnicos de Juventude.

o Estagios

Acolher estagios curriculares e profissionais faz parte de uma metodologia que a
Associagao Séjovem adota.

Com a colaboracdo da Escola Secundéaria de Ermesinde é-nos possivel acolher estagios
curriculares, assim como com o IEFP, no que respeita os estagios profissionais no sentido
de dotar uma equipa de Técnicos de Juventude. Além disso contamos também com a
colaboracgéo de outras entidades formadoras como, a TECLA e a DUAL.




PROJETOS
(INTER)NACIONAIS

® PROJETOS NACIONAIS

ESTATUTO PROJETO

Promotor
Promotor
Promotor

Promotor

Bairros Saudaveis
Desporto Para Todos
PAAJ

Sockids

© PROJETOS INTERNACIONAIS

ESTATUTO PROJETO

Promotor

Parceiro

Parceiro

Parceiro

Parceiro

Parceiro

Parceiro

Parceiro

Parceiro

Parceiro

Parceiro

Parceiro

Parceiro

Parceiro

Promotor

Pensa Globalmente, Atua Localmente
Skills For Youth

CIA: Civic Intergenerational Agents
Inclusion, Traditions and Dance

Discover Our Europe

Europe is a State of Mind

Soft Skills Through Sport for Active Youth
Streets

El Sistema

Entrepreneurship, youth and environement

Digital Media Skills

Promover la Inclusion a Través de la
Diaitalizacion

Espolitica
Edu2030

The Green Project
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ESTADO

A decorrer

Encerrado
Encerrado

Encerrado

ESTADO

Encerrado
Encerrado
Encerrado
Encerrado
Encerrado
Encerrado
Encerrado
Encerrado
Encerrado
A decorrer

Encerrado

Encerrado

A decorrer
A decorrer

A decorrer
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Através de parcerias colaborativas, criamos sinergias que nos permitiram desenvolver os )% -

nossos projetos e atividades com vista a criar respostas sustentaveis para o nosso publico-
alvo e parceiros. Desta forma, a Séjovem caminhou, a passos largos, para tornar-se um
parceiro integral para a solugéo, visando trazer beneficios para todas as partes envolvidas.

Abaixo, é possivel encontrar as nossas entidades parceiras:

Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ);

Instituto de Emprego e Formagdo Profissional (IEFP); Agéncia Nacional Erasmus+
Juventude em Ac¢ao;

Freguesia Cidade da Maia;

Sociedade Comercial C. Santos, SA; Camara Municipal de Valongo;
Sabor a Teatro; ADICE;

Centro Social e Paroquial de Alfena; Instituto Bom Pastor;
Comeércio local;

Comunidade local;

Agrupamento das Escolas de Ermesinde;

Agrupamento das Escolas de S. Lourenco;

Policia de Seguranca Publica (PSP);

Bombeiros Voluntarios de Ermesinde (BVE);

Escola Basica e Secundaria de Campo;

Junta de Freguesia de Ermesinde;

F6rum Cultural de Ermesinde;

Casa do Povo de Ermesinde.










Relatorio de Contas

CONTEXTUALIZAGAO

A execucao or¢gamental do ano econdmico de 2022 superou, largamente, as expetativas
da direcao.

Como é possivel verificar nos mapas contabilisticos, a sustentabilidade e as reservas
geradas constituem um conforto financeiro, capaz de assegurar a continuidade da
atividade.

No entanto, fruto de adiantamentos efetuados, por conta de programas tais como o POCH
e Erasmus +, a gestdo tera de ser cuidada e deveremos ter plena consciéncia de que os
resultados liquidos apresentado estdo inflacionados por conta de receitas antecipadas e,
como consequéncia, tal fato tera consequéncias nos resultados do exercicio de 2023.
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EXECUGAO ORCAMENTAL 2022 @T%%%
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Balancete Analitico
Apuramento a Apuramento 950 Associagao Sojovem das Saibreiras
4445-475
Contas : 112 89 503882372 Exercicio de 2022
Periodo Acumulado
Conta Nome Debito Credito Debito Credito Saldo
Meios financeiros liquidos
1 Caixa 0,00 0,00 21.867,95 21.646,14 221,81D
m Coixa A 0,00 0,00 21.867,95 21.646,14 221,81D
12 Depdsitos  ordem 0,00 0,00 482.637,31 401.578,26 81.059,05D
121 Caixa Geral Depositos 0,00 0,00 482.637,31 401.578,26 81.059,05D
Total da Classe 0,00 0,00 504.505,26 423.224,40 81.280,86D

Contas a receber e a pagar
21 Chentes * 0,00 0,00 660.194,73 457.449,60 202.745,13D
211 Chentes c/c 0,00 0,00 660.194,73 457.449,60 202.745,13D
2111 Chentes gerais 0,00 0,00 660.194,73 457.449,60 202.745,13D
21111 Chentes - gr - mercado naciona 0,00 0,00 575.874,24 388.498,91 187.375,33D
211111 Institito de Emprego e Formag3o Profissional P 0,00 0,00 19.450,01 9.078,83 10.371,18D
211114 INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTL 0,00 0,00 14.640,10 14.668,10 28,00C
2111116 Ag.Nac.Gestio Programa Erasmus+Juventude em A 0,00 0,00 184.733,14 151.163,14 33.570,00D
2111120 Programa Operacional Capital Humano 0,00 0,00 269.802,94 149.139,50 120.663,44 D
21111999 Diversos 0,00 0,00 46.590,70 27.888,44 18.702,26 D
211111009 Sociedade Comercid ¢. Santos, Lda. 0,00 0,00 40.657,35 36.560,90 4.096,45D
21112 Clientes - gr - mercado intracomunitario 0,00 0,00 75.771,37 60.401,57 15.369,80 D
211124 Fundacidn Uni t Jaume I-empresa (fue-ji) 0,00 0,00 3.086,20 2.682,20 404,00D
211127 World Net - Federazione Internationale Scambi Soci 0,00 0,00 26.864,00 26.864,00 0,00
2111211 ZAVOD MANIPURA 0,00 0,00 1.622,00 1.622,00 0,00
2111216 Comitato Nazionale Italiano Fair Play 0,00 0,00 3.250,00 3.000,00 250,00 D
2111218 Assodiazione Musicale "G. rossini® 0,00 0,00 10.347,36 10.299,36 48,00 D
2111220 Io, Noi - Odv 0,00 0,00 15.322,00 4.596,60 10.725,40D
2111221 Comite de Bassin D'emploi du Sud Luberon 0,00 0,00 9.576,00 7.056,00 2.520,00D
211121009 Asociacién de Empresarios Gallegos de Aragdn y Rt 0,00 0,00 3.453,00 2.030,60 1.422,40D
211121011 Basiiko Athitiko Morfotiko Orthodoxo Somateio - B« 0,00 0,00 2.250,81 2.250,81 0,00
21113 Clientes - gr - mercado extamo 0,00 0,00 8.549,12 8.549,12 0,00
211132 Burss Kent Konsayi Gengik Mecici 0,00 0,00 2.306,77 2.306,77 0,00
211133 Alesta Genglik ve Spor Kulubu Demegi 0,00 0,00 6.242,35 6.242,35 0,00
2 Fomecedores * 0,00 0,00 29.003,55 28.689,97 313,58D
21 Formecedores c/c 0,00 0,00 29.003,55 28.689,97 313,58D
211 Formecedores - cc - ad ional 0,00 0,00 29.003,55 28.689,97 313,58D
2111 Fornecedores - gr - mercado nacional 0,00 0,00 29.003,55 28.689,97 313,58D
21111 Meo - Servicos de Comunicag3es e Mulimédia S.A. 0,00 0,00 559,36 559,26 0,10D
21112 Paulo Sousa-Contabilidade e Consultoria Fiscal,Lda 0,00 0,00 2.405,88 2.068,86 337,020
21113 Iberdrola Clientes Portugal, Unipessoal, Lda 0,00 0,00 629,10 622,64 6,46 D
21114 AV -AGUAS DE VALONGO S A 0,00 0,00 232,50 232,50 0,00
21115 Adriano Agostinho Moreira Barbosa 0,00 0,00 145,53 145,53 0,00
21116 Modelo Distribuicao de Materisis de Construcao S 0,00 0,00 65,41 65,41 0,00
221117 Modelo Continente Hipermercados Sa 0,00 0,00 74,97 74,97 0,00
221118 Companhia de Seguros Allienz Portugal Sa 0,00 0,00 85,97 85,97 0,00
21119 Staples Portugal - Equipsmento de Escritorio S A 0,00 0,00 167,82 167,82 0,00
2211110 Sodiermesinde - Supermercados Lda 0,00 0,00 8,11 8,11 0,00
211111 GERTAL - COMPANHIA GERAL DE RESTAURANTES | 0,00 0,00 2.556,00 2.556,00 0,00
211112 Venia Cortez Pereira 0,00 0,00 187,11 187,11 0,00
211113 Sccstar - Aluguer de Visturas Unipessod Lda 0,00 0,00 401,09 401,09 0,00
211114 AL 0,00 0,00 80,40 80,40 0,00
2211115 Paulo Lopes Alves 0,00 0,00 225,00 225,00 0,00
211116 Vitor Vaz, Unipessodl Lda 0,00 0,00 1.570,98 1.570,98 0,00
211117 Weo Unipessoal Lds 0,00 0,00 103,32 103,32 0,00
2211118 Tiago Jose Silva Santos 0,00 0,00 500,00 500,00 0,00
2211119 Tip Transportas Intarmodais do Porto Ace 0,00 0,00 40,00 40,00 0,00
211120 Tecla Protagonista 0,00 0,00 18.965,00 18.995,00 30,00C
23 Pessoal 0,00 0,00 56.692,93 57.619,87 926,94 C
231 Remuneracdes a pagar * 0,00 0,00 56.692,93 57.619,87 926,94 C
2312 Ao pessoal 0,00 0,00 56.692,93 57.619,87 926,94 C
24 Estado e outros entes piblicos * 0,00 0,00 34.406,90 37.614,47 3.207,57C
242 a0 de i sobre rendi . 0,00 0,00 12.350,13 13.692,11 1.34198C
2421 Rir-trebalho dependente 0,00 0,00 11.413,00 12.701,00 1.283,00 C
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Balancete Analitico \ )
Apuramento a Apuramento 950 Associagdo Sojovem das Saibreiras W matipe
4445-475
Contas : 11289 503882372 Exercicio de 2022
Periodo Acumulado
Conta Nome Debito Credito Debito Credito Saldo
2422 Rir-rendimentos profissionais 0,00 0,00 37,13 91,11 53,98C
2424 Rir-predisis 0,00 0,00 900,00 900,00 0,00
243 Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) * 0,00 0,00 1.532,00 2.276,84 744,84 C
2432 IVA - Dedutivel 0,00 0,00 21,16 21,16 0,00
24323 IVA-Ded-Outros Bens e Servicos 0,00 0,00 21,16 21,16 0,00
243231 IVA-Ded-0BS-Taxa Reduzida 0,00 0,00 2,26 2,26 0,00
2432311 IVA-Ded-OBS-TxRed.-Mercado Nac. 0,00 0,00 2,26 2,26 0,00
243232 IVA-Ded-0BS-Taxa Normal 0,00 0,00 18,90 18,90 0,00
2432321 IVA-Ded-OBS-TxNor.-Mercado Nec. 0,00 0,00 18,90 18,90 0,00
2433 IVA - Liquidado 0,00 0,00 766,00 766,00 0,00
24331 IVA - Lig.- Operacoes Gerais 0,00 0,00 766,00 766,00 0,00
243311 IVA - Lig.-Vendas 0,00 0,00 766,00 766,00 0,00
2433112 IVA-Liq.-Vendas-Taxa Normal 0,00 0,00 766,00 766,00 0,00
24331121 IVA-Liq.-Vendas-TxNor-Mercado Nec. 0,00 0,00 766,00 766,00 0,00
2435 IVA - Apuramento 0,00 0,00 744,84 744,84 0,00
2436 IVA - A Pagar 0,00 0,00 0,00 744,84 744,84 C
245 ContribuigBes para a Seguranga Social 0,00 0,00 20.198,13 21.318,38 1.120,75C
248 Outras tributagSes 0,00 0,00 326,64 326,64 0,00
2487 Outras tributagBes - FCT & FGCT a pager 0,00 0,00 326,64 326,64 0,00
P Financiamentos obtidos 0,00 0,00 0,00 121,94 121,94C
251 InstituigSes de crédito e soGedades financeiras 0,00 0,00 0,00 121,94 121,94C
2519 Outros Financiamentos 0,00 0,00 0,00 121,94 121,94C
25191 Outros Financismentos - Correntes 0,00 0,00 0,00 121,94 121,99C
27 Outras contas a receber e a pagar 0,00 0,00 216,53 188,74 27,79D
278 Outros devedores e credores 0,00 0,00 216,53 188,74 27,79D
2781 Outros devedores e cradores - Corrente 0,00 0,00 216,53 188,74 27,79D
27811 Outros devedores - Corrente 0,00 0,00 216,53 183,74 27,79D
278113 Erasmus Valor a resmbolso 0,00 0,00 216,53 183,74 27,79D
28 Diferimentos * 0,00 0,00 0,00 2.812,90 281290 C
282 Rendimentos a reconhecer 0,00 0,00 0,00 2.812,9 2.812,90C
2829 Outros rendimentos = reconhecer 0,00 0,00 0,00 2.812,90 2.812,90C
Total da Classe 0,00 0,00 780.514,64 584.497,49 196.017,15D
Inventarios e ativos biolégicos
31 Compras 0,00 0,00 948,22 948,22 0,00
312 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 0,00 0,00 948,22 948,22 0,00
3121 Compras-matérias primas 0,00 0,00 948,22 948,22 0,00
31211 C st.prim. sdo nacional 0,00 0,00 948,22 948,22 0,00
312112 Taxa Normal 0,00 0,00 948,22 948,22 0,00
33 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 0,00 0,00 948,22 948,22 0,00
331 Matérias-primas 0,00 0,00 948,22 948,22 0,00
3312 Matérias-primas - cevc 0,00 0,00 948,22 948,22 0,00
Total da Classe 0,00 0,00 1.896,44 1.896,44 0,00

Investimentos
41 Investimentos financeiros * 0,00 0,00 1.098,64 0,00 1.098,64D
414 Investimentos noutras empresas 0,00 0,00 1.098,64 0,00 1.098,64D
4149 Outros investimentos financeiros 0,00 0,00 1.098,64 0,00 1.098,64 D
41401 Outros investimentos financeiros - FCT - 0,00 0,00 1.098,64 0,00 1.098,64D
43 Activos fxos tangiveis 0,00 0,00 11.703,58 2.999,17 8.70441D
433 Equipamento basico 0,00 0,00 1.570,98 0,00 1.570,980
4331 Equip. basico - préprio 0,00 0,00 1.570,98 0,00 1.570,98D
43311 Equip. bisico - mercado nacional 0,00 0,00 1.570,98 0,00 1.570,98D
435 Equipamento administrativo 0,00 0,00 10.132,60 0,00 10.132,60D
4351 Equip. =dmin. - préprio 0,00 0,00 10.132,60 0,00 10.132,60D
43511 Equip. admin. - mercado nacional 0,00 0,00 10.132,60 0,00 10.132,60D
438 Depreciacdes acumuledas 0,00 0,00 0,00 2.999,17 2.999,17C
4383 Equipamento basico 0,00 0,00 0,00 261,83 261,83C
4385 Equipamento administrativo 0,00 0,00 0,00 2.737,34 273734C
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Balancete Analitico
Apuramento a Apuramento 950 Associagdo Sojovem das Saibreiras
4445-475
Contas : 112 89 503882372 Exercicio de 2022
Periodo Acumulado
R Activos intangiveis 0,00 0,00 309,96 0,00 309,96 D
443 Progremas de computador 0,00 0,00 206,64 0,00 206,64 D
4431 Programas de computador - mercado nacional 0,00 0,00 206,64 0,00 206,64D
+8 AmortizacBes acumuladas 0,00 0,00 103,32 0,00 103,32D
4483 Programas de computador 0,00 0,00 103,32 0,00 103,320
Total da Classe 0,00 0,00 13.112,18 2.999,17 10.113,01 D
Fundos patrimoniais
56 Resukados transitados 0,00 0,00 49.779,57  128.487,74 78.708,17 C
s61 Resultados tansitados 0,00 0,00 49.779,57  128.487,74 78.708,17 C
Total da Classe 0,00 0,00 49.779,57  128.487,74 78.708,17 C

Gastos
61 Custo das mercadorias vendidas e das matérias cont 0,00 948,22 948,22 948,22 0,00
612 Matérias-primas, subsididrias & de consumo 0,00 948,22 948,22 948,22 0,00
6121 Matérias primas 0,00 948,22 948,22 948,22 0,00
61211 Matérias primas - cmpve 0,00 948,22 948,22 948,22 0,00
62 Fornecimentos e servigos extemos 0,00  262.990,99  271.629,80  271.629,80 0,00
622 Servigos especializados 0,00 11211152  113.77595 113.775,95 0,00
6221 Trabalhos especiaizados 0,00 40.585,67 40.585,67 40.585,67 0,00
62211 Com Iva Dedutivel 0,00 9.851,47 9.851,47 9.851,47 0,00
62213 Outros 0,00 30.734,20 30.734,20 30.734,20 0,00
6222 Publicidade e propaganda 0,00 548,69 548,69 548,69 0,00
62223 Outros 0,00 548,69 548,69 548,69 0,00
6224 Honorarios 0,00 70.603,88 72.267,81 72.267,81 0,00
62241 Honorérios - mercado nacional 0,00 69.921,22 71.585,15 71.585,15 0,00
62243 Outros 0,00 682,66 682,66 682,66 0,00
6226 Conservagio e reparago 0,00 198,45 198,45 198,45 0,00
62263 Consarvagac-equip. basico 0,00 198,45 198,45 198,45 0,00
6227 Servicos bancarios 0,00 174,83 175,33 175,33 0,00
623 Materiais 0,00 16.085,40 16.466,73 16.466,73 0,00
6231 Ferramentas e utensiios de desgaste rapido 0,00 13.678,32 13.958,31 13.958,31 0,00
62313 Outros 0,00 13.678,32 13.958,31 13.958,31 0,00
6233 Matarial de escritdrio 0,00 2.111,38 2212,72 2212,72 0,00
62331 Com Iva Dedutivel 0,00 23,97 23,97 23,97 0,00
62333 Outos 0,00 2.087,41 2.188,75 2.188,75 0,00
6234 Atigos para oferta 0,00 295,70 295,70 295,70 0,00
62343 Outros 0,00 295,70 295,70 295,70 0,00
624 Energia e fluidos 0,00 5.744,64 5.880,30 5.880,30 0,00
6241 Electricidade 0,00 4.727,84 4.769,15 4.769,15 0,00
62413 Outros 0,00 4.727,84 4.769,15 4.769,15 0,00
6243 Agua 0,00 1.016,80 1.111,15 1.111,15 0,00
62433 Outros 0,00 1.016,80 1.111,15 1.111,15 0,00
625 DeslocagBes, estadas e transportes 0,00 101.777,20 108.041,21 108.041,21 0,00
6251 Deslocages e estadas 0,00 101.777,20 108.041,21 108.041,21 0,00
62511 Desloc, e estades - aceites p/ tot. 0,00 10177720  108.041,21 108.041,21 0,00
626 Servigos diversos 0,00 27.272,23 27.465,61 27.465,61 0,00
6261 Rendas e alugueres 0,00 22.861,00 22.861,00 22.861,00 0,00
62611 Rendas de imdveis 0,00 19.600,00 19.600,00 19.600,00 0,00
626111 AL f) n°1 art.® 41 do CIRC 0,00 19.600,00 19.600,00 19.600,00 0,00
62612 Aluguer Sem Condutor 0,00 2.160,10 2.160,10 2.160,10 0,00
626122 Outras 0,00 2.160,10 2.160,10 2.160,10 0,00
62613 Outras Rendas 0,00 1.100,90 1.100,90 1.100,90 0,00
626133 Isentes 0,00 1.100,90 1.100,90 1.100,90 0,00
6262 Comunicasso 0,00 2.275,97 2.286,27 2.286,27 0,00
62621 Comunicagao-despesas postais 0,00 70,52 70,52 70,52 0,00
62622 Comunicagao-telefones e out 0,00 2.205,45 2.215,75 2215,75 0,00
6263 Saguros 0,00 300,67 300,67 300,67 0,00
62631 Seguros - ramo incindio 0,00 201,67 201,67 201,67 0,00
626312 Seguros MR Viagens 0,00 160,55 160,55 160,55 0,00
626313 Outros Seguros 0,00 41,12 41,12 41,12 0,00
62633 Seguros - ramo roubo 0,00 99,00 99,00 99,00 0,00
6265 Contencioso e notariado 0,00 180,75 180,75 180,75 0,00
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Balancete Analitico

Apuramento a Apuramento

950 Associacdo Sojovem das Saibreiras

R

i

4445-475 -
Contas : 11289 503882372 Exercicio de 20
Periodo Acumulado -
6267 Limpeza, higiene e conforto 0,00 1.653,84 1.836,92 1.836,92 0,00
62673 Outros 0,00 1.653,84 1.836,92 1.836,92 0,00
63 Gastos com o pessoal 0,00 128.375,27 128.479,77 128.479,77 0,00
632 Remuneragdes do pessoal 0,00 77.975,16 77.975,16 77.975,16 0,00
6321 Remuneracdes do pessoal - venc. 0,00 34.624,84 34.624,84 34.624,84 0,00
6323 RemuneracSes do pessoal - s. férias 0,00 2.086,36 2.086,36 2.086,36 0,00
6324 Remuneragdes do pessoal - 5. natal 0,00 1.335,50 1.335,50 1.335,50 0,00
6325 Remuneragdes do pessoa - 5. aliment 0,00 3.231,66 3.231,66 3.231,66 0,00
6327 Remuneragdes do pessoal - prémios 0,00 28.176,40 28.176,40 28.176,40 0,00
6329 Rem. do pessoal - sjudas de custo 0,00 8.520,40 8.520,40 8.520,40 0,00
634 IndemnizagBes 0,00 136,36 136,36 136,36 0,00
6342 IndemnizacBes-pessoal 0,00 136,36 136,36 136,36 0,00
635 Encargos sobre remuneragdes 0,00 13.689,40 13.689,40 13.689,40 0,00
6352 Enc. s/rem.-pessoal 0,00 13.664,80 13.664,80 13.664,80 0,00
6357 Enc. s/rem.-pessoal - FGCT 0,00 24,60 24,60 24,60 0,00
636 Seguros de acidentes no trabalho e doengas profiss 0,00 1.246,37 1.350,87 1.350,87 0,00
6362 Seg.ac.rb - pessoal 0,00 1.246,37 1.350,87 1.350,87 0,00
638 Outros gastos com o pessoal 0,00 35.327,98 35.327,98 35.327,98 0,00
6382 Ocp- pessodl 0,00 35.327,98 35.327,98 35.327,98 0,00
63822 Outros Custos 0,00 35.327,98 35.327,98 35.327,98 0,00
() Gastos de depreciac2o e de amortizagao 103,32 1.950,56 2.053,88 2.053,88 0,00
642 Ativos fixos tangiveis 0,00 1.950,56 1.950,56 1.950,56 0,00
A3 Eguipamento basico 0,00 261,83 261,83 261,83 0,00
6425 Equipamentn administrativo 0,00 1.688,73 1.688,73 1.688,73 0,00
643 Ativos intangiveis 103,32 0,00 103,32 103,32 0,00
433 Programas de computador 103,32 0,00 103,32 103,32 0,00
68 Outros gastos e perdas 0,00 1.353,36 1.396,53 1.396,53 0,00
681 Impostos 0,00 353,36 353,36 353,36 0,00
6812 Impostos indirectos: 0,00 4,32 4,32 4,32 0,00
68123 Imposto do selo 0,00 432 432 432 0,00
681231 Imp sslo- ouwros 0,00 4,32 4,32 4,32 0,00
6813 Taxas 0,00 349,04 349,04 349,04 0,00
688 Owtros * 0,00 1.000,00 1.043,17 1.043,17 0,00
6882 Donativos 0,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 0,00
68821 Donativos aceites 0,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 0,00
6888 Outros n3o especificados 0,00 0,00 43,17 43,17 0,00
63888 Outros n3o espacificados 0,00 0,00 43,17 43,17 0,00
Total da Classe 103,32 395.618,90 404.508,20 404.508,20 0,00
Rendimentos
72 Prestagdes de servigos * 332.552,64 0,00 361.939,85 361.939,85 0,00
721 Servico A 332.552,64 0,00 361.939,85 361.939,85 0,00
7211 Servigo 2 - mercado nacional 293.231,32 0,00 296.561,77 296.561,77 0,00
72112 Taxa Normal 3.330,45 0,00 3.330,45 3.330,45 0,00
72114 Isentas 289.900,87 0,00 293.231,32 293.231,32 0,00
7212 Servigo a -mercado intracomunitanio 30.772,20 0,00 56.828,96 56.828,96 0,00
72124 Isentss 30.772,20 0,00 56.828,96 56.828,96 0,00
7213 Servigo a - outros mercados 8.549,12 0,00 8.549,12 8.549,12 0,00
75 Subsidios & explorag3o * 269.914,%4 0,00 269.914,%4 269.914,94 0,00
751 Subsidios exploracao - Subsidios da entidades plblic 112,00 0,00 112,00 112,00 0,00
752 Subsidios de outras entidades 269.802,9%4 0,00 269.802,%4 269.802,94 0,00
78 Outros rendimentos & ganhos 1.750,35 0,00 1.855,68 1.855,68 0,00
781 Rendimentos suplementares 1.335,60 0,00 1.335,60 1.335,60 0,00
7817 Contribuiigies & Donativos 1.335,60 0,00 1.335,60 1.335,60 0,00
788 Outros * 414,75 0,00 520,08 520,08 0,00
7888 Outros n2o especificados 414,75 0,00 520,08 520,08 0,00
Total da Classe 604.217,93 0,00 633.710,47 633.710,47 0,00
Resultados
81 Resultado liquido do periodo 604.217,93 812.920,78 653.997,50 862.700,35 208.702,85C
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Balancete Analitico
950 Associacdao Sojovem das Saibreiras
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Apuramento a Apuramento
4445-475

Contas: 11289 503882372 Exercicio de 2022
Periodo Acumulado
811 Resultado antes de mpostos * 604.217,93  604.217,93  604.217,93  604.217,93 0,00
818 Resultado Liuido do Periodo 0,00  208.702,85 49.779,57  258.482,42 208.702,85 C
Total daClasse  604.217,93  812.920,78  653.997,50  862.700,35 208.702,85 C
Totais Balancete  1.208.539,18 1.208.533,18 3.042.024,26  3.042.024,26 0,00
Pagina Sde 5
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Balango ( SNC ME ) Tad
950 Associacao Sojovem das Saibreiras ‘/ i o {1\ !
4445-475 i &
503882372 o\ jWNizun
DATAS :
RUBRICAS
2022 2021
ACTIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 8.704,41 5.241,80
Ativos intangiveis 309,96 103,32
Investimentos financeiros 1.098,64 796,60

Creditos e outros ativos nao correntes
Ativo corrente

Inventarios

Clientes 202.745,13 27.685,94

Estado e outros entes publicos

Capital subscrito e nao realizado

Diferimentos

Qutros ativos correntes 27,79 216,53

Caixa e depdsitos bancarios 81.280,86| 47.340,31

Total do activo ... 294.166,79 81.384,50
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio

Capital subscrito

Qutros instrumentos de capital proprio

Reservas

Resultados transitados 78.708,17 128.487,74|

Outras variagdes no capital préprio

Resultado liquido do periodo 208.702,85 (49.779,57)
Total do capital préprio... 287.411,02 78.708,17

Passivo
Passivo ndo corrente
Provisoes
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar

Total do passivo ndo corrente ...

Passivo corrente

Fornecedores (313,58)
Estado e outros entes publicos 3.207,57, 1.748,50
Financiamentos obtidos
Diferimentos 2.812,90
Outros passivos correntes 1.048,88 927,83
Total do passivo corrente ... 6.755,77 2.676,33
Total do passivo... 6.755,77, 2.676,33
Total do capital préprio e do passivo ... 294.166,79 81.384,50
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Demonstracao Resultados ( SNC ME )

950 Associagao Sojovem das Saibreiras IS
4445-475
503882372
PERIODOS %
RUBRICAS
2022 2021

Vendas e servicos prestados 332.552,64 92.279,32
Subsidios 3 exploracdo 269.914,94 16.806,71
Variac3o nos inventarios da producao
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das materias consumidas 948,22
Formecimentos e servicos extemos 262.990,99 102.414,95
Gastos com o pessoal 128.375,27 82.209,57
Imparidades (perdas/reversdes)
Provisbes (aumentos/reducdes)
Outros rendimentos 1.750,35 28.735,92
QOutros gastos 1.353,36 1.928,39

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 210.550,09| (48.730,96)
Gastos/reversdes de depreciac3o e de amortizaco 1.847,24 1.048,61

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 208.702,85) (49.779,57)|
Gasto liquido de financiamento

Resultado antes de impostos 208.702,85| (49.779,57)
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultzado liquido do periodo 208.702,85| (49.779,57)
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| NOTA FINAL LA

O Relatorio de atividades e contas de 2022 parte da execugdo de multiplas propostas de
elementos da Séjovem.

Temos uma dire¢cdo e uma equipa muito motivadas, e prova disso, executamos o plano
de atividades proposto.

A nossa missdo é construir uma Associacdo em que todos os jovens e associados se
orgulhem em pertencer, e que seja uma referéncia na comunidade local, nacional e
internacional onde se encontra inserida.

A vida é cheia de momentos de diversao, aprendizagem e alegria e queremos que assim
continue na Associagao Sojovem.
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Parecer do Conselho Fiscal

Como resultado do esforco demonstrado nos mapas contabilisticos estratégicos da
Associacdo, o Conselho Fiscal, reunido a 7{ de ,ﬂén‘l; de 2023, decidiu, por
unanimidade, emitir o seu parecer favoravel.

A gestdo cuidada, bem como a preocupacao pela sustentabilidade transmite um conforto
e confianga na gestdo da organizagdo, sem reservas."

O Presidente

/f/ﬂm Adbisia Mo Toss b
O Relator A Secretaria
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VOTAGAO

Aprovado por unanimidade, em Reunido de Dire¢édo a 14 de abril de 2023

O Presidente

/;78(\7{’7 (,) (1 ma\ﬂ& (o) 1\} ei'nNe

O Secretario ‘ A Tesoureira
12 Vogal 22 Vogal

ﬁ/z& /ZWV

Aprovado por unanimidade em Assembleia Geral, a 28 de abril de 2023

O Presidente

<o b eendh, cmmne

o Pile
Vice-presidente %ﬁa O Secretario
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