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1.ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A Associagédo Sojovem em 2021, apesar das dificuldades apresentadas fruto do contexto
pandémico, tentou reunir todos os esforgos para manter a sua atividade.

Esta nova normalidade veio trazer ma dinamica inesperada e, a equipa de colaboradores deu o
seu melhor para assegurar que os objetivos propostos seriam alcangados.

Seguidamente, iremos elencar as atividades desenvolvidas de acordo com as nossas areas de

atuacao.

1.1. EDUCACAO NAO FORMAL

Sendo esta a base da nossa atuacéo, as atividades desenvolvidas tém sempre por base a
educacgao nao formal.

Gracas a esta metodologia, € possivel desencadear processos de aprendizagem que potenciem
o desenvolvimento de competéncias e para tal dividimos as nossas atividades em diferentes areas

de intervencéo.

1.1.1. SocKids

Fruto da parceria desenvolvida entre a associagao Séjovem e a Sociedade Comercial C. Santos,
foi possivel realizar a segunda edigdo do Summercamp SocKids e desta forma muito contribuir
para o alcance dos objetivos propostos para o ano de 2021.

Com um palco privilegiado, trabalhamos todas as tematicas propostas e conseguimos
implementar as atividades definidas atingindo os resultados definidos.

O SocKids, na edi¢gdo de 2021, acolheu mais de 300 participantes, permitindo, num ambiente
multicultural, trabalhar valores e tematicas.

Permitiu ainda acolher jovens voluntarios que aqui puderam adquirir competéncias e participar

ativamente em todo o processo.
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.14, Workshop de pinturas faciais e modelagem de baloes

O projeto visou a planificagdo e dinamizacao de um workshop de pinturas faciais, com a finalidade
de dotar os jovens participantes para esta pratica.

As metodologias utilizadas focaram-se no reconhecimento dos materiais a utilizar e das regras de
higiene e seguranga e na aprendizagem e treino das técnicas de desenho e pintura no rosto.

No que diz respeito a parte de modelagem de baldes, esta teve como finalidade, dotar os jovens
participantes da pratica da modelagem de baldes.

As metodologias utilizadas focaram-se no reconhecimento dos materiais a utilizar e das regras de
higiene e seguranca e na aprendizagem e treino das técnicas de modelagem de baldes.

Foi um momento em que os jovens se divertiram e aprenderam técnicas de pinturas faciais e de
modelagem de baldes.

Duragéo da atividade — 01 a 30 de junho 2021

Participantes — 52 jovens com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos.

1.1.3. Aulas de espanhol e inglés

Foram dinamizadas aulas linguisticas de espanhol e/ou inglés, com a finalidade de dotar os jovens
participantes da pratica destas duas linguas. Acima de tudo pretendeu-se que os jovens
desenvolvessem competéncias nestas duas linguas, sendo estas fundamentais para o futuro.
Apesar de inicialmente estar prevista a realizagao via Zoom, foi possivel transformar esta atividade
em presencial e contar com a colaboragdo de espanhdis nativos e colaboradores com
conhecimentos para ministrar os workshops.

Duragéo da atividade — 26 de abril a 30 de julho 2021

Participantes — 174 jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 30 anos.

1.1.4. Sera que sabemos o que e de facto uma alimentacao
saudavel?

Com as alteragdes impostas pelo contexto COVID, os habitos alimentares foram alterados. Com
a realizagdo destes 2 workshops, dotamos os participantes de conhecimentos que lhe permitirdo

ter uma alimentagéo mais saudavel e equilibrada.
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Assim, contdmos com a participacdo de uma nutricionista para realizar uma sessao de ‘

esclarecimento dirigida ao publico-alvo previamente definido.
Duracgao da atividade — 07 de julho 2021
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Participantes — 72 jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 30 anos

1.1.5. Concurso de Fotografia

Apesar dos esforgos realizados para a concretizagdo desta atividade, ndo foi possivel obter
participantes para esta atividade.

Todos as fases de preparagéo e implementagao foram cumpridas, ndo obstante, nao foi realizado
0 CONCurso.

Como esforgo adicional, esta atividade foi adiada para o més de outubro, mesmo assim, n&o
obteve participantes.

Duracao da atividade — 09 a 20 de agosto 2021

Participantes — Nao realizada.

1.1.6. Dancas Urbanas

O projeto visou a planificacdo e dinamizagao de aulas de danga, com a finalidade de dotar os
jovens participantes da pratica da atividade. Foi possivel combater estereétipos e dotar os jovens
de conhecimentos de novos estilos de musica e danca.

As metodologias utilizadas focaram-se no trabalho coreografico, trabalho técnico especifico e
desenvolvimento de Freestyle.

Duracao da atividade — 31 de maio a 03 de setembro 2021

Participantes — 136 jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 30 anos.

& B 8 Ateliers de expressao plastica

Com a dinamizacdo das aulas de expressao plastica pretendeu-se que as criangas e jovens
conhecessem novas técnicas e materiais, desenvolvessem e demonstrem a sua criatividade.

O workshop teve varias atividades de exploragdo de materiais e técnicas de expresséo, tais como:
construgdo de novos objetos através de material reciclavel, pintura livre de tela, origami, pintura
com diversos materiais, tecelagem, entre outras.

Foi ainda possivel realizar uma pequena feirinha onde a receita obtida com a venda dos trabalhos
reverteu a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro — Delegagao Porto.

Duragéo da atividade — 03 de maio a 18 de setembro 2021

Participantes — 136 jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 30 anos.



1.1.8. Torneio de Futebol de 7

Foi dinamizada a equipa de futebol, utilizando o estadio municipal de Ermesinde, tendo sido
parcialmente conseguido atingir o objetivo desta atividade, que era a promogao da pratica do
desporto, nomeadamente do futebol.

No entanto, fruto das restricdes COVID-19, nao foi possivel realizar o torneio previsto.
Felizmente, gracas as atividades de verao foi possivel atingir o numero de participantes previsto.
Duragao da atividade — 12 de maio a 31 de dezembro 2021

Participantes — 120 jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 30 anos.

1.1.9. Aulas de guitarra

Esta atividade sofreu alteragdes pois, devido a incerteza da possibilidade de realizar a longo prazo,
as aulas previstas foram implementadas durante as atividades de verao.

As aulas foram dinamizadas por um dos nossos voluntarios, com periodicidade bi-semanal,
durante os meses de junho, julho e agosto.

Duragéo da atividade — 03 de maio a 31 de dezembro 2021

Participantes — 180 jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 30 anos.

1.1.10. Aulas de atividade fisica

Esta atividade sofreu alteragdes pois, devido a incerteza da possibilidade de realizar a longo prazo,
as aulas previstas foram implementadas durante as atividades de verao.

As aulas foram dinamizadas por um dos nossos colaboradores que, em simultaneo implementou
uma pratica semanal de atividade fisica junto dos colaboradores da associa¢do, que perdurou
apos o final de 2021.

Duracgao da atividade — 01 de margo a 17 de dezembro 2021

Participantes — 324 jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 30 anos e 40 participantes

com mais de 40 anos.



1.1.11. Palestra sobre nutricao desportiva

Esta atividade sofreu alteragbes pois, devido a incerteza da possibilidade de realizar a longo prazo,
as aulas previstas foram implementadas durante as atividades de verao.

A palestra foi dinamizada por um profissional contratado que sensibilizou para os cuidados
alimentar para atletas.

A data prevista para a realizagao desta atividade foi alterada de 26 e 27 de abril para 14 e 15 de
julho de 2021.

Duracao da atividade — 14 e 15 de julho 2021

Participantes — 170 jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 30 anos. 40 participantes

com mais de 30 anos.

2.Promocao do voluntariado

A promocao do voluntariado é também uma das bases do nosso trabalho.
Quer seja de origem internacional ou nacional, no decurso de 2021 tivemos a oportunidade de

eleger a multiculturalidade e o ambiente como temas principais para a nossa agao.

2.1. Programa Geracao Z

No ambito deste projeto integramos jovens voluntarios, como idades compreendidas entre os 17
e os 30 anos.

As suas principais tarefas passaram por apoiar a realizagdo das atividades da associagdo e, ao
mesmo tempo, organizarem jogos e sessdes de esclarecimento para criangas e jovens no intuito
de sensibilizar para as questbes ambientais, bem como para a redugdo da pegada ecologica.
Duracao da atividade — 29 de junho a 31 de agosto 2021

Participantes — 4

2.2. OTL - Natureza e Florestas

No ambito deste projeto integramos jovens voluntarios, como idades compreendidas entre os 17
e os 30 anos cujo principal objetivo passava pelo desenvolvimento de atividades e materiais
ambientalmente responsaveis.

Duragéo da atividade — 29 de junho a 31 de agosto 2021

Participantes — 6



2.3. Programa Nacional Desporto para Todos

Ao abrigo deste programa, iniciativa do IPDJ, foi possivel agregar varios parceiros privados na
promogéao da atividade fisica e desportiva.

Dos 5 aos 90 anos de idade, os participantes desenvolveram atividades que fortaleceram a lagos,
O corpo e a mente.

Duracéo da atividade — 01 de janeiro a 31 de dezembro 2021

Participantes — 624

2.4. Programa de Incentivo ao Desenvolvimento Associativo

Este programa visa facilitar a capacitacao das associagdes, através da atribuicdo de apoios
financeiros, que permitam minimizar o esfor¢co financeiro com a integragdo de estagios
profissionais.

Gragas a candidatura apresentada, foi possivel minimizar o custo associado ao estagio
profissional de Técnico de Juventude — mestre em Gestao Desportiva, que apoiou as atividades e
projetos da Sojovem.

Duragao da atividade — 11 de maio a 31 de dezembro 2021

Participantes — 1

2.5. Programa Bairros Saudaveis - Gand(ra) Acao

Com um significativo atraso no arranque das atividades, devido a contratualizagéo tardia, foi
possivel iniciar o desenvolvimento de atividades de em parceria com a Casa do Povo de
Ermesinde, e adquirir equipamento informatico para a equipa e para apoiar a implementagdo das

salas de estudo.

3.Formacao

3.1. Estagio PEJENE

Este programa de estagios promovido pela Fundagdo da Juventude, permitiu possibilitar a
possibilidade de acolher recém-licenciados, possibilitando-lhes a aplicagdo dos seus
conhecimentos em contexto de trabalho.

Duragéo da atividade — 01 de setembro a 30 Dezembro

Participantes — 3
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3.2. Formacgao Profissional - Cursos EFA

Na sequéncia da aprovagéo da candidatura ao POCH, com o intuito de promover 2 cursos de
formagéo, dirigidos a maiores de 23 anos, desempregados, foi possivel arrancar com a primeira
acao — Curso de Técnico de Vendas.

Este curso, dotara os participantes de competéncias académicas e profissionais 23 formados.
Demos ainda inicio a preparagdo da segunda agdo, que sera para a formacdo de Técnicos de
Juventude.

4.Projetos Internacionais

Na senda da nossa participagéo internacional, as parcerias internacionais continuam a ser um
forte pilar na nossa atividade.

Gragas ao trabalho desenvolvido ao longo dos anos, foi possivel fortalecer as relagdes
internacionais bem como alargar o leque de parceiros.

Assim, apresentamos resultados em varias areas dos projetos internacionais desde o voluntariado

a participagéo civica.
4.1. European Solidarity Corps

4.1.1. Think Globally, Act Locally

Este projeto, financiado pelo European Solidarity Corps, teve inicio em 2019 e visa a integracéo
de voluntarios estrangeiros, cumprindo com os pressupostos vertidos na candidatura.

Com o foco, essencialmente em questdes ambientais, este projeto permite aos jovens voluntarios
participar da vida ativa da associagdo e desenvolver as suas proprias ideias de projetos,
desenvolvendo assim a sua capacidade de iniciativa, empreendedorismo e conhecimento.
Apesar de 2021 ter sido um ano de muitas incertezas, foi possivel assegurar a participacdo
prevista para o periodo de duragéo do projeto.

Duragéo da atividade — 01 de janeiro a 31 de dezembro 2021

Participantes — 11

10
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4.1.2. Renovacao do Selo de Qualidade ESC

Vimos em 2021 aprovada a renovagao e certificagdo da Séjovem como entidade acreditada para
o acolhimento, envio, coordenagado de estagios profissionais e projetos de voluntariado ao abrigo
do ESC.

Este selo, que vigorara até 2027, permitira o acesso mais simplificado ao financiamento para
projetos de voluntariado.

Atualmente temos a capacidade de acolher, até 9 voluntarios em simultéaneo.

4.1.3. Erasmus+ Juventude e Desporto

No decurso de 2021, apesar dos contratempos, mantivemos a participagdo possivel nos projetos
gue integramos.

Continuamos a trabalhar na Ag¢do-chave1, 2 e Sport e Europe for Citizens, nos projetos abaixo

listados:
ESTATUTO PROJETO REF.
Parceiro ICTeen KA2-05-F4428F5B
Parceiro Active in Sport 603473-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SSCP

Parceiro CIA project: Civic Intergenerational Agents ~ 2019-2-ES02-KA205-013840

Parceiro Digital Media Skills

Parceiro Discover our Europe 2018-1396/001-001
Parceiro El Sistema

Parceiro Encouraging Youth Entrepreneurship

Parceiro Europe is a State of Mind 606707

Parceiro Hand in Hand for Europe

Parceiro Inclusion, Traditions and Dance 2020-1-IT02-KA204-079443
Parceiro Skills For Youth 2019-1-IT03-KA205-016026

Parceiro Soft Skills Through Sport for Active Youth 2019-3—TR01-KA105-080098

Parceiro Start Sports — Ups — For Economical Run up

Parceiro Streets

11
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5.PARCEIROS DA ASSOCIACAO

Gragas a parcerias concretas e colaborativas, foi possivel criar sinergias que permitiram promover
ambas as entidades, de forma a oferecermos solugdes sustentaveis ao nosso publico-alvo e aos
parceiros.

A Sojovem manteve, em 2021, a postura de membro/parceiro agregador de solugdes, que visem
o beneficio de ambas as partes envolvidas.

Assim, vimos renovada a confianga dos nossos parceiros institucionais, como confirmagao do

trabalho eficaz, que tem vindo a ser desenvolvido.

« Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Acao;

» Agrupamento das Escolas de Ermesinde;

« Agrupamento de Escolas de S. Lourenco;

» Bombeiros Voluntarios de Ermesinde [BVE].

« Camara Municipal de Valongo;

» Casa do Povo de Ermesinde

« Centro Paroquial e Social de Alfena;

» Centro Social de Soutelo

« Comeércio local,

» Comunidade local;

» Freguesia Cidade da Maia;

« Grupo Tecla

» Instituto Bom Pastor;

« Instituto de Emprego e Formagao Profissional [IEFP];
» Instituto Portugués do Desporto e Juventude [IPDJ];
« Policia de Seguranga Publica [PSP];

« Sabor a Teatro;

« Sociedade Comercial C. Santos, SA,

» SCCStar — Aluguer de Automoveis, Lda

12



Na generalidade, vimos cumpridos os objetivos propostos para 2021. Apesar das alteragdes
impostas pelas restricdes associadas ao contexto pandémico, e gracas ao esfor¢o da equipa, foi
possivel honrar todos os compromissos assumidos, quer com parceiros nacionais, quer com 0s
parceiros internacionais.

Os desafios apresentados foram superados e a equipa saiu fortalecida.

Foi ainda possivel trazer novos associados a participagéao ativa e com isto abrir o caminho para a
continuidade do trabalho.

Aprovado em reunido de dire¢do a 14 de margo de 22 por _MMM&_

O Presidente da Diregao
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Pedro Ramalho Teixeira
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Aprovado em assembleia geral de direcéo a 3\ de margo de 22 por _M&LM

O Presidente da Assembleia Geral
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Tiago Ramalho Teixeira 4
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Joko Carlos Mendes Tiago Elmano Monteiro
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